
Objectifs des ateliers: 

- Poser une autorité parentale juste, à la fois ferme 
et bienveillante. 

- Etre en lien avec ses enfants. 

- Aider les enfants à développer des compétences 
sociales comme  le respect mutuel, l’autonomie, le 
sens des responsabilités, la capacité à trouver des 
solutions. 

- Apprendre à encourager nos enfants pour les aider 
à découvrir ce dont ils sont capables. 

- Identi fier les besoins cachés derrière les 
comportements « inappropriés » des enfants. 

-Développer le sentiment d’appartenance 
et l ’envie de contribuer à la vie 
familiale. 

Comment éduquer aujourd’hui nos enfants avec fermeté ET bienveillance?

Prochaines sessions d’Ateliers: 2 formules: 

En soirée, en 4 séances, de 19h30 à 22h30 
les 15mai, 22 mai, 29 mai et 5 juin 
A Paris 5è/6è ( lieu à confirmer) 
Ou 

En journée, en 4 séances, de 9h30 à 12h45 
les 17 mai, 24 mai, 31 mai et 7 juin. 
chez Kids&Us, 18-20 rue des Lyonnais ( Paris 5è) 

Ateliers alternant apports théoriques, activités 
pratiques, échanges et jeux de rôles.  

Tarifs: 240 euros par participant(e) 
200 euros pour les adhérents AFC  
380 euros pour un couple ou si vous venez avec 
un(e) ami(e). 
Le livre «La Discipline Positive » de Jane Nelsen est 
offert. 

Animatrice: Léila de Monclin, formatrice en 
Discipline Positive et membre de l’Association 
Discipline Positive France 
Inscriptions & Renseignements: 
leila.demonclin@gmail.com 

"Les enfants font mieux lorsqu’ils se sentent mieux. » Jane Nelsen www.disciplinepositive.fr
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